La Marea Pensionista- Salvem les Pensions- Als nous Consistoris.
Les persones majors i pensionistes de Catalunya som més d'una quarta part de la població del nostre poble, i no obstant això, gran part de nosaltres estem vivint en situacions d'exclusió social, tant econòmica com socialment. 

Les polítiques neoliberals que des dels governs de Madrid i Catalunya ens estan imposant han aconseguit que hàgim perdut els drets que amb tanta lluita s'havien aconseguit, i ens estan arrossegant a situacions de gran injustícia social. 

Les miserables pujades de pensions, la imposició del repagament de les medicines, les escandaloses pujades de les tarifes dels serveis bàsics, com el gas, la llum, l'aigua, la gestió privada i l'encariment dels serveis com a geriàtrics, ajuda domiciliària, centres de dia... han fet que la nostra qualitat de vida, en molt pocs anys, s'hagi vist totalment deteriorada, arribant en aquests moments a situacions de pobresa i exclusió entre les persones que componen el nostre col·lectiu.

Els nous consistoris poden pensar que des del terreny municipal poc es pot fer per pal·liar tot això, no obstant això, nosaltres, dones i homes de les Assemblees de la Mareja Pensionista, pensem que sí, que el benestar de les persones s'ha de decidir i gestionar des de les persones mateixes, i és per això que els pobles i les ciutats tenen una gran responsabilitat.

Davant aquesta situació, nosaltres, nosaltres us proposem:

Portar endavant programes i actuacions municipals encaminades a assegurar una vida, una vellesa, amb totes les garanties per viure-la amb dignitat. I amb el propòsit que nostra compareixença sigui la d'aportar per a això, emplacem als nous consistoris a fer seves nostres propostes, les quals són:


Constituir Consells Municipal de persones majors i pensionistes, en els quals puguin prendre part tots els col·lectius i associacions que així ho desitgin, i des dels quals d'una manera democràtica poder portar endavant les actuacions que en ells es decideixin.


Proposem que es duguin a terme programes d'apoderament especialment dirigits cap a les dones perquè puguin ser part activa dels mateixos.


Garantir des dels ajuntaments unes condicions de vida dignes i autònomes.

Per a això s'haurà de dur a terme un estudi i seguiment continu de les condicions econòmiques i socials en què es trobin les persones majors i pensionistes més desfavorides, facilitant-los el poder exercir el seu dret a rebre les ajudes que para això estiguin destinades, eliminant traves burocràtiques, informant de les mateixes personalment i augmentant els muntants econòmics perquè siguin més persones les que es puguin beneficiar de les mateixes.


Augmentar especialment les ajudes perquè totes les persones majors o pensionistes puguin escalfar la seva casa, utilitzar l'aigua que necessiti, realitzar obres de millores en els habitatges, fer ús del transport públic o poder acudir a actes d'oci, culturals o de formació que es desitgin.

Ens podran dir que la pujada de pensions, o l'accés a un sistema de salut de qualitat queden lluny de la competència municipal, no obstant això, sí es pot amb actuacions com la baixada o eliminació dels diferents impostos municipals, com a contribució, escombraries, clavegueram; i amb una bona coordinació entre els serveis sanitaris municipals de cada ciutat, poble i comarca, perquè d'una manera solidària poder fer arribar els tractaments mèdics i serveis a totes les llars

Les persones majors i pensionistes tenim el dret de viure en un entorn social degudament ateses i cuidades, per a això proposem impulsar la creació d'una autentica Llei de Dependència per a Catalunya, que ens garanteixi una qualitat de vida amb autonomia i de qualitat.

Proposem, per això, la gestió pública dels Serveis Socials, com a geriàtrics, centres de dia, ajuda domiciliària, ajudes puntuals per a desplaçaments… perquè l'atenció sigui més ràpida i propera i per al millor aprofitament dels recursos econòmics dedicats als mateixos.

Veiem necessària la creació d'habitatges adaptats i tutelades per a les persones majors i pensionistes que hagin d'o decideixin accedir a elles.

S'ha d'assegurar el bon tracte a les persones majors, per a això proposem dur a terme cursos de formació i ajuda per les persones cuidadores de les mateixes. 

Emplacem, així mateix, a tenir especial sensibilització perquè cap dona major viva en situació de maltractament de cap tipus, fent un esforç per detectar aquestes situacions que es puguin donar a cada poble o ciutat.

Proposem, finalment, que es creuen programes d'oci, de relacions socials i formació. Que aquests siguin públics, accessibles, gratuïts, perquè aquesta etapa de la nostra vida sigui enriquidora i gojosa.

Aquestes són les nostres propostes d'una manera resumida. Aquí estem, perquè totes les persones triades a ocupar llocs als nous ajuntaments i diputacions puguin desenvolupar-les al costat de nosaltres. Per això ens comprometem a fer un seguiment del treball que es realitzi seguint les nostres aportacions. Tenim la convicció que les faran seves, i que les persones majors i pensionistes de Catalunya puguem tenir una vida amb total dignitat.

Una abraçada fraternal.
La Marea Pensionista- Salvem las Pensions- A los nuevos Consistorios.

Las personas mayores y pensionistas de Catalunya somos más de un cuarto de la población de nuestro pueblo, y sin embargo,  gran parte de nosotras y nosotros estamos viviendo en situaciones de exclusión social, tanto económica como socialmente. 


Las políticas neoliberales que desde los gobiernos de Madrid y Catalunya nos están imponiendo han conseguido que hayamos perdido los derechos que con tanta lucha se habían conseguido, y nos están arrastrando a situaciones de gran injusticia social. 


 Las miserables subidas de pensiones, la imposición del repago de las medicinas, las escandalosas subidas de las tarifas de los servicios básicos, como el gas, la luz, el agua, la gestión privada y el encarecimiento  de los servicios como geriátricos, ayuda domiciliaria, centros de día... han hecho que nuestra calidad de vida, en muy pocos años, se haya visto totalmente deteriorada, llegando en estos momentos a  situaciones de pobreza y exclusión entre las personas que componen nuestro colectivo.


Los nuevos consistorios p que desde el terreno municipal  poco se puede hacer para paliar todo esto, sin embargo, nosotras, mujeres y hombres de las Asambleas de la Marea Pensionista, pensamos que sí,  que el bienestar de las personas se debe  decidir y gestionar desde las personas mismas, y es por ello que los pueblos y las ciudades tienen una gran responsabilidad.

Ante esta situación, nosotras, nosotros os proponemos:

Llevar adelante programas y actuaciones municipales  encaminadas a asegurar una vida, una vejez, con todas las garantías para vivirla con dignidad.  Y con el propósito de que nuestra comparecencia sea la de aportar para ello, emplazamos a los nuevos consistorios a  hacer suyas nuestras propuestas, las cuales son:

· Constituir  Consejos Municipal  de personas mayores y pensionistas, en los cuales puedan tomar parte todos los colectivos y asociaciones que así lo deseen, y desde los cuales de una manera democrática poder llevar adelante las actuaciones que en ellos se decidan.

·  Proponemos que se lleven a cabo programas de empoderamiento especialmente dirigidos hacia las mujeres para que puedan ser parte activa de los mismos.

· Garantizar desde los ayuntamientos  unas condiciones de vida dignas y autónomas.


Para ello se deberá llevar a cabo un estudio y seguimiento continuo de las condiciones económicas y sociales en que se encuentren las personas mayores y pensionistas más desfavorecidas, facilitándoles el poder ejercer su derecho a recibir las ayudas que  para ello estén destinadas, eliminando trabas burocráticas, informando de las mismas personalmente y aumentando los montantes económicos para que sean más personas las que se puedan beneficiar de las mismas.
· Aumentar especialmente las ayudas para que todas las personas mayores o pensionistas  puedan calentar su casa, utilizar el agua que necesite, realizar obras de mejoras en las viviendas,  hacer uso del transporte público o poder acudir a actos de ocio, culturales o de formación que se deseen.


Nos podrán decir que la subida de pensiones, o el acceso a un sistema de salud de calidad quedan lejos de la competencia municipal, sin embargo, sí se puede con actuaciones como la bajada o eliminación de los diferentes impuestos municipales, como contribución, basuras, alcantarillado; y con una buena coordinación entre los servicios sanitarios municipales de cada ciudad, pueblo y comarca, para que de una manera solidaria poder hacer llegar los tratamientos médicos y servicios a todos los hogares


Las personas mayores y pensionistas tenemos el derecho de vivir  en un entorno social  debidamente atendidas y cuidadas, para ello proponemos impulsar la creación de una autentica Ley de Dependencia  para Catalunya, que nos garantice una calidad de vida con autonomía y de calidad.


Proponemos, por ello, la gestión pública  de los Servicios Sociales, como geriátricos, centros de día, ayuda domiciliaria, ayudas puntuales para desplazamientos… para que la atención sea más rápida y cercana y para el mejor aprovechamiento de los recursos económicos dedicados a los mismos.

Vemos necesaria la creación de viviendas  adaptadas y tuteladas para las personas mayores  y pensionistas que deban o decidan acceder a ellas.

Se debe asegurar el buen trato a las personas mayores, para lo cual proponemos llevar a cabo cursos de formación y ayuda para las personas cuidadoras de las mismas. 


Emplazamos, así mismo, a tener especial sensibilización para que ninguna mujer mayor  viva en situación de maltrato de ningún tipo, haciendo un esfuerzo para detectar estas situaciones que se puedan dar en cada pueblo o ciudad.

Proponemos, por último, que se creen programas de ocio, de relaciones sociales  y formación. Que estos sean públicos, accesibles, gratuitos, para que esta etapa de nuestra vida sea enriquecedora y gozosa.

Estas son nuestras propuestas de una manera resumida. Aquí estamos, para que todas las personas elegidas a ocupar puestos en los nuevos ayuntamientos y diputaciones puedan desarrollarlas junto a nosotras. Por ello nos comprometemos a hacer un seguimiento del trabajo que se realice siguiendo nuestras aportaciones. Tenemos la convicción de que las harán suyas, y de que las personas mayores y pensionistas de Catalunya podamos tener una vida con total dignidad.


Un abrazo fraternal.  

